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MYSLENKOVA MAPA

DOPIS MEMU BUDOUCIMU JA



(vod

Konec roku je idedlni k zastaveni a zamysSleni se nad
tim, co ti rok 2024 prinesl. Pred jaké vyzvy té postavil?
Co té posililo? Co se ti povedlo? Co ti udélalo radost?
Na ¢em si uvédomujes, ze je tieba pristi rok
zapracovat?

Ve svych rukach drzis pracovni listy, které ti pomudzou
uzavrit rok 2024 s vdécnosti a vytvorit si jasnou vizi
pro rok 2025. Vyhrad'si chvilku klidu, zapal si svicku,
uvar si sv0j oblibeny ¢aj nebo kdvu a ponof se do sebe.




Proc je zhodnocent tak
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dulezité a jake prinast

benefity?

Zhodnoceni je jednim z klicovych krok0 k tomu,
abychom pochopili a uvéedomili si nas rist, co nas
formovalo a kam se chceme posunout. Tento proces ti
pomuUZe udélat si jasno v Zivoté a posilit spojeni se
sebou sama. Pfindsi s sebou mnoho benefitl.

. uvédomis si svUj rOst a pokrok,

. ocenis své uspéchy,

. poucis se z vyzev a chyb,

. porozumis tomu, co té naplnuje,

. védome uzavres jednu kapitolu svého zivota.
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/hodnocent
roku 2024

JAKY BYL MUJ ROK?

Kdyz se ohlédnu za rokem 2024, jaké udalosti nebo
rozhodnuti mé nejvice formovaly jako osobnost?
Jak jsem se diky nim zménil/a ?




Co jsem se o sobé v roce 2024 naucil/a?

Jak jsem v roce 2024 rozvijel/a své vztahy s
ostatnimi? Které vztahy meé nejvice obohatily?




Ktery okamzik z roku 2024 si preji v pameti
uchovat naporad a proc?
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proc? Jaké emoce ve me vyvolal?




Jaké prilezitosti jsem v roce 2024 odmitl/a nebo
prehlédl/a kvuli obavam, nedostatku ¢asu nebo
odvahy?

Jaké vyzvy jsem v roce 2024 prekonal/a a jakym
zpUusobem mé posunuly vpred na mé cesté?




Kdyz si predstavim rok 2024 jako svuUj pribéh, ve
kterém hraji hlavni roli, jaky nazev by muj pribéh
mel? Jaké jsou hlavni kapitoly mého pribéhu? Jakeé
poselstvi mi muUj pribéh predal a co si z néj
odnasim?




Cileavize pro
rok 202

MUJ ROK. MUJ PRIBEH.
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Rok 2025 pred tebou lezi jako nepopsanad stranka. Je jen

na tobé, jaky pribéh na ni za¢nes psat. Tento rok muze byt
plny rOstu, zmén a naplnéni tvych snd. Aby bylo mozné
téchto cil0 dosdhnout, je dulezité si je nejprve predstavit a
pojmenovat. Tato ¢ast ti pomUze najit smér, kterym se
chces v roce 2025 vydat.
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Na jaké tri oblasti zivota se chci v roce 2025
zamerit a proc?
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Co mi dodava radost a energii a co mi naopak
energii bere?

Jaké tri hodnoty chci, aby meé provazely rokem
20257
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MYSLENKOVA MAPA

Kazdy rok by mel zacit jasnou vizi. Nezapomei st sve cile pravidelné
pripominat a udélat kazdy den maly krucek k jejich naplnént.

PRACE/KARIERA

OSOBNI ROZVOJ

=/

Mavize pro rok 2025

=

ZDRAVI (FYZICKE
| PSYCHICKE) ME TOUHY/MA
PRANI
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DOPIS MEMU
BUDOUCIMU JA

Predstav Si, 7e je 31.12.2025. Sedi§ v Klidu a pohodli na misté, kde se citis
dobre av bezpeci. V ruce dr7is salek své oblibené kavy nebo caje. Vedle tebe
na stolecku plapola svicka. Zamysli se nad tim, jak vypadda tvuj idedlni 7ivot?
Ceho jsiv roce 2025 dosdhla, jakeé sny jsi si splnila? Jak ses pri tom citila?
Jaké momenty ti udélaly nejvétsi radost? Co se ti podarilo? Na co jst hrdy/a?

Pis tak, jakoby to uz byla skutecnost. Pouzivej minuly cas, jakoby se to, o cem
pises, uz stalo. Pokud to tak citis, bud konkrétni a zamér se na detaily. Popis i
své pocity. Na zaver dopisu podékuj svému budoucimu ja za odvahu,
trpélivost a vytrvalost.
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